ERICSSON SENIORER

WWwWw.ericssonseniorer.org

KONTAKTINFORMATION

E-postadress: ericssonseniorer@gmail.com

Rostbreviada: 08-550 024 91

Varprogram 2022

Anmalan gors till foreningen och tidigast den 16/12 kl. 9:00

Pa grund av osékert lage for Corona-restriktionerna kan programmet komma att andras,
vanligen kontrollera pd hemsidan. For er utan mejl ringer vi upp vid storre forandringar.

Januari

Uppstartstraff
Tisdag 11/1 kl. 17:30 — 21:00

Valkomstdrink, varmratt

/ p’ inkl. 1 glas vin eller
[P 72 dlivatten, kaffe och kaka.
& / / Ovriga drycker kops till
" sjalvkostnadspris. Dans till
Happy Tunes.

Plats: Medborgarhuset, Riksdalervagen 2,
Hagerstensasen.

Resvag: T-bana till Hagerstensasen. Utgang mot
Héagerstensasen, eller buss 147 fran Lilieholmen till
Sedelvagen.

Avgift: 275 kr.

Anmalan till féreningen: Senast 27/12.

Vid anmalan ange eventuell specialkost.
Betalning: Foreningen tillhanda senast 3/1.

Vid forhinder under aktivitetsdagen, meddela
ansvarig Marina Hellstrand 076-336 11 19.

Stockholms litterara miljoer
Onsdag 19/1 kl. 13:00 — 15:00

Eva-Karin Gyllenberg, sedan 1980 journalist pa
Dagens Nyheter, berattar om "Stockholms litteréra
miljéer", projektet som firar 30-arsjubileum 2022.
Eva-Karin visar drygt 50 bilder och berattar om hur
projektet startade och hur man haller det levande.
Kaffe, smoérgas och kaka serveras.

Plats: Medborgarhuset, Riksdalervagen 2,
Hagerstensasen.

Resvég: se 11/1, Uppstartstraff.

Avgift: 150 kr.

Anmalan till féreningen: senast 3/1.

Vid anmélan ange ev. allergi.

Betalning: Féreningen tillhanda senast 6/1.
Vid forhinder under aktivitetsdagen, meddela
ansvarig Hana P&hlman 076-580 67 99.

Februari

Hjarna med musik
Onsdag 2/2 kl. 13:30 — ca 15:30

Ett foredrag av Reza Yazdani, musiker och forskare
samt fil dr. i medicinsk genetik.

Reza talar, spelar, sjunger och forklarar hur var
musikaliska formaga upptar stora omraden i hjarnan
och beror vara djupaste kanslor. Musik paverkar
hjarnans kemi, var mentala halsa och forstarker
nervférbindelserna. Musik férbattrar
koncentrationsférmagan, minnet och
inlarningsformagan och aven kreativiteten.

Ett glas vin/6l och smérgas serveras.

Plats: Medborgarhuset, Riksdalervagen 2,
Hagerstensasen.
Resvag: Se 11/1, Uppstartstraff.

Avgift: 150 kr.

Anmalan till féreningen: senast den 17/1.
Betalning: Foreningen tillhanda senast 20/1.Vid
forhinder under aktivitetsdagen, meddela ansvarig:
Gunnar Nystrém, 070-533 92 19.
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Liljevalchs
Onsdag 16/2 kl. 12:00 — ca 14:30
Torsdag 17/2 kl. 12:00 — ca 14:30

Valkommen till en guidad visning, Vi far veta lite mer
om Linn Fernstrém, en av vara framsta samtida
malare. Efter visningen som tar ca 50 min gar vi
gemensamt till restaurang BI& Porten som ligger
bredvid. Dar serveras soppa.

Plats: Djurgardsvagen 60.

Resvag: Bat till Allmanna grand eller sparvag City 7
mot Djurgarden Waldemarsudde.

Avgift: 150 kr..

Anmaélan till féreningen senast: 31/1.

Vid anmélan ange eventuell specialkost.

OBS! Det finns tva tillfallen, ange vilken dag du vill
ga.

Betalning: Foreningen tillhanda senast 3/2.

Vid férhinder under aktivitetsdagen, meddela

ansvarig Marina Hellstrand 076-336 11 19.

The Sound of Music
Lordag 19/2 kl. 12:00 — ca 14:45
Sondag 20/2 kl. 13.00 — ca 15:45

Musikalen bygger pa en
sjalvbiografisk roman och
hade urpremiar i New
York 1959. 1965 kom den
berdmda filmatiseringen
med Julie Andrews i
huvudrollen. Maria drivs
av sin passion for musik.

The Sound of Music ar en alskad och standigt aktuell
musikal om att vara pa flykt och om modet att st&
upp for det ratta. Sara Jangfeldt och Peter Gardiner
gor rollerna som Maria och Kapten von Trapp.

Plats: Kulturhuset Stadsteatern, Stora scenen.
Ingéng via Entréplan, Sergels torg eller gatuplan,
vaning 1.

Resvag: Tag buss, tunnelbana, sparvagn eller
pendeltdg. Narmaste hallplatserna ar T-centralen
och Sergels torg.

Avgift: 350 kr.

Anmalan till féreningen: Senast 18/1.

OBS! Det finns tva tillfallen, ange vilken dag du vill
ga.

Betalning: Foreningen tillhanda senast 20/1

Vid férhinder under aktivitetsdagen, meddela
ansvarig Gunvor Hertz tel. 076-119 46 08

Mars

Mats Hedén och ”Ett lass

Berghagen”
Tisdag 1 mars kl. 13:00 — 14:30

Titeln pa denna "minirevy” avsldjar att vi kommer att
kasta ett 6ga pa Lasse Berghagens omfattande
karriar och gedigna musikskatt. Tillsammans med
musikern och skadespelaren Mats Hedén kommer vi
att botanisera i redan klassiska sangnummer fran
Lasses karriar. Kaffe, smorgas och kaka serveras.
Plats: Medborgarhuset, Riksdalervagen 2,
Hagerstensasen.

Resvag: Se 11/1, Uppstartstraff.

Avgift: 160 kr.

Anmalan till féreningen: senast 14/2.

Betalning: Foreningen tillhanda senast 17/2.

Vid férhinder under aktivitetsdagen, meddela
ansvarig: Gunvor Hertz, 076-119 46 08.

Arsmote
Torsdag 17/3 kl. 14:00 — 16:00

Stadgeenliga
arsmotesforhandlingar.

Efter motet serveras
smorgas, ett glas vin eller 6l,
kaffe och kaka.

For att bestélla fortaring behover vi som vanligt en
anmaélan. Arsméteshandlingarna publiceras senast
tva veckor fore arsmotet pa foreningens hemsida.
Motion till &rsmotet skall vara féreningen tillhanda
senast den 30 januari.

Plats: Medborgarhuset, Riksdalervagen 2,
Hagerstensasen.

Resvag: Se 11/1, Uppstartstraff.

Avgift: Medlem avgiftsfritt, icke medlem 150 kr.
Anmalan till féreningen: senast den 28/2.



Betalning: Foreningen tillhanda senast 3/3.
Vid férhinder under aktivitetsdagen, meddela
ansvarig: Gunnar Nystrém, 070-533 92 19.

OBS! Utskickat programblad géaller som kallelse
till arsmotet!

Ugglevandring
Mandag 21 mars kl. 19:00 — 21:00

Djurgarden har Sveriges tataste population av
kattugglor. Men for den skull &r inte succén given om
det ar blasigt eller regnigt.

Men vi provar om vadret ar hyggligt.

Lyckas man fa kontakt ar det en stor upplevelse.

Kladsel: Kla dig varmt sarskilt pa fotterna eftersom vi
star stilla en del.

Utrustning: Tag med kikare och ficklampa (garna
stark). Kikare kan hyras for 20 kr, meddela vid
anmalan om kikare dnskas.

Tag aven med nagon varm dryck o smorgas.

Plats: T-banestation Universitetet.

Resvéag: T-bana till station Universitetet. Samling kl.
18:50, avfard till fots kl. 19:00,

Avgift: 100 kr.

Anmalan till féreningen: senast 7/3.

Betalning: Foreningen tillhanda senast 10/3.

Vid forhinder under aktivitetsdagen, meddela
ansvarig: Jan Rosback 070-618 74 46.

April
Varfest
Onsdag 27/4 kl. 17:00 — 22:00

Valkomna till &rets véarfest!
Valkomstdrink, treratters meny
med 2 glas vin eller 6l/vatten samt
kaffe. Ovriga drycker betalar du
sjalv. Dans till Patrik Eklofs
orkester.

Plats: Restaurang Trekanten, Lévholmsvéagen 29,
Liljeholmen

Resvéag: T-bana till Liljieholmen, byte till Tvarbanan
till hallplats Trekanten.

Avqgift: 350 kr.

Anmalan till féreningen: senast 11/4. Vid anmélan
ange eventuell specialkost.

Betalning: Foreningen tillhanda senast 14/4.

Vid forhinder under aktivitetsdagen, meddela
ansvarig: Barbro Sahlin, 070-570 26 37.

Hovstallet
Torsdag 5/5 kl. 14:00 — 16:00

“ H.M. Konungens

. hovstall ar belaget
mitt i centrala

g Stockholm. Sedan
i mer an hundra ar
' ligger den pa
Vapnargatan 1 pa
= Ostermalm.

Hovstallets huvuduppgift ar att ansvara for planering
och genomférande av alla transporter med bil for
Kungafamiljen. Hast och vagn anvéands vid
ceremoniella tillfallen sa som statsbesok, riksmétets
Oppnande och d& Kungen tar emot nya
ambassadorer.

Den guidade visningen ar 45—60 minuter och
innefattar Hovstallets samtliga byggnader; stall,
garage, vagnhallar och selkammare

Efter visningen ar det fika i Hovstallets Café.

Plats: Guiden moter upp vid porten till Hovstallets
huvudentré, Vapnargatan 1, Stockholm.

Obs! Kom i tid. Porten &r last och det ar darfor inte
mojligt att komma in efter att visningen borjat.
Resvag: T-bana till Kungstradgarden utgang mot
Arsenalsgatan 7 minuters promenad mot Dramaten
till Sibyllegatan, forsta tvargatan ar Vapnargatan.
Avgift: 180 kr.

Anmalan till féreningen: senast 18/4.

Betalning: Foreningen tillhanda senast 21/4.

Vid férhinder under aktivitetsdagen, meddela
ansvarig: Per Hallonquist 072 574 62 79.

Utflykt till Moa Martinssons torp i

Sorunda
Onsdag 18/5 kl. 9:45 — ca 15:30

Besok av Moa
Martinssons torp i
Sorunda.

Moas torp Johannesdal i Osmo &ar en mycket besokt
forfattarbostad. Torpet star &n i dag kvar som Moa
lamnade det vid sin dod 1964. Det ligger naturskdnt
pa gransen mellan Osmo och Sorunda, ett par mil
fran Nynashamn. Efter besoket ater vi lunch pa
Haringe slott.

Plats: Samling vid Gullmarsplans bussterminal
kl. 9:45.



Resvag: T-bana, tvarbana eller buss till
Gullmarsplan.

Avresa: Kl. 10:00 med buss fran Gullmarsplan.
Hemfard: Kl. 15:00 fran Haringe slott.
Hemkomst: Ca kI 15:30 till Gullmarsplan.
Avgift: 350 kr.

Anmaélan till féreningen: senast 2/5.

Vid anméalan ange eventuell specialkost.
Betalning: Foreningen tillhanda senast 5/5.
Vid férhinder under aktivitetsdagen, meddela
ansvarig: Gunnar Nystrém 070-533 92 19.

Norra Djurgardsstaden
Mandag 30/5 kl. 10:00 — 11:30
Mandag 30/5 kl. 12:00 — 13:30
Tisdag 31/5 kl. 10:00 — 11:30
Tisdag 31/5 kl. 12:00 — 13:30

Valkomna pa en visning i den nya hallbara
stadsdelen Norra Djurgérdsstaden. Stadsdelen gar
fére och visar vagen in i framtidens stadsplanering
med klimatanpassning, grénska och lokal
energiproduktion. Norra Djurgardsstaden ar ett av
Europas mest omfattande stadsutvecklingsomraden.
Totalt planeras for minst 12 000 nya bostader och 35
000 nya arbetsplatser. Ett av stadens utpekade
hallbarhetsprofilomraden.

Plats: Bobergsgatan 15.

Resvag: T-banans réda linje 13 fran centralen
mot Ropsten (10 minuter fran T-centralen), ta
utgdngen mot Hjorthagen och sedan till hoger,
promenad tar ca 10 min langs med fotbollsplan/IP
och vid korsningen mot Bobergsgatan ser man
projektkontoret till hoger. Vi traffas 10 minuter fore
varje visning, dvs kl. 9:50 och kl. 11:50.

Avqgift: 50 kr.

Anmalan till foreningen: Senast 16/5.

OBS! Det finns fyra tillfallen, ange vilken dag och
tid du vill ga pa.

Betalning: Foreningen tillhanda senast 19/5.

Vid forhinder under aktivitetsdagen, meddela
ansvarig Hana Pahlman 076-580 67 99.

Juni

Picknick i Tantolunden
Torsdag 9/6 kI. 12:00

Sumpan Samling T-bana Zinkensdamm
kl. 11:30 for dig som &r osaker
pa vagen. Vi gar tillsammans
till Tantolunden, dar vi traffar
de som redan &r pa plats.

Nar vi samlats ater vi medhavd matséck och sedan
har vi femkamp som avslutas med en prisutdelning.
Matséack och dryck medtages av var och en.

I handelse av daligt vader, kolla p& hemsidan om det
blivit instéllt eller kontakta aktivitetsansvarig.

Ingen anmélan och ingen avgift. Kom och umgas.
Ansvarig: Gunvor Hertz, 076-119 46 08.

Resa till Danmark
Tisdag 14/6 — fredag 17/6

Danmark som inte kraver ndgon narmare
presentation ar det sydligaste landet i Norden.
Kdpenhamn &r en trevlig turiststad med sevardheter
som Tivoli, Bakken, Stréget och Nyhavn.

Vi reser med direkttag i vagn med egen avdelning till
och fran Képenhamn.

Vi bor p& hotell i centrala Képenhamn.

Ett av besoken blir till vara danska véanner pa LMD.
Vi ater flera maltider gemensamt.

Ett mer detaljerat informationsblad kommer att
skickas ut nérmare resans start.

Plats: Samling vid "Rundeln” vid Centralen kl. 7:45.
Resvag: Alla vagar bar till Centralen

Avresa: Tisdag den 14/6 kl. 8:21 fran Stockholm C,
ankomst till Kbpenhamn H kl. 13:25.

Hemfard: Fredag 17/6 kl. 16:19 fran Képenhamn H
Hemkomst: kl. 21:38 till Stockholm C.

Kostnad: Preliminart 5500 kr. Definitiv kostnad
meddelas i informationsbladet.

Anmalan till féreningen: Senast 15/4.

Anmal ocks& om du har specialkost.

Betalning: Foreningen tillhanda senast 1/5.
Ansvarig: Jan Rosbéck 070-618 74 46.



